
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ことり・花の組 

（０・１・２歳児） 

◎必要な水分や休息を取りながら、健康で気持ちよく過ごせるようにする 

〇保育者や友達と一緒に水に触れ、夏の遊びを楽しむ（1 歳児） 

〇戸外で好きな遊びや全身を使った運動遊びを楽しむ（2 歳児） 
星・月・雪の組 

（３・４・５歳児） 

◎夏の疲れに留意し、ゆったりとした生活リズムの中で快適に過ごせるようにする 

〇友達や保育者と一緒に水遊びやボディペインティングなど夏の遊びを存分に楽しむ（3・4 歳児） 

〇夏の自然事象や動植物と触れ合う中でその面白さや不思議さ、美しさに興味を持つ（5 歳児） 

日 曜日 行 事 日 曜日 行 事 

８/１ 月  １６ 火  
  ２ 火  １７ 水 避難訓練 

  ３ 水  １８ 木 職員会議 

  ４ 木 由利本荘市・にかほ市保育協議会 

園長・主任合同研修会 

（オンライン・園長・副園長・主幹参加） 

１９ 金 職員園内研修 
にかほ市 5 歳児健診 

（H29 年 3 月・4 月生まれ） 

  ５ 金 にかほ市 1 歳 6 ヶ月児健診 

（R2 年 12 月・R3 年 1 月生まれ） 
２０ 土  

  ６ 土  ２１ 日  

  ７ 日  ２２ 月 にかほ市教育・保育アドバイザー訪問 

  ８ 月 御魂まつり（職員と園児のみ） ２３ 火  

  ９ 火 象潟中学校 2年生職場体験（2名） 
～10 日 

２４ 水 英語で遊ぼう 
象潟小学校夏季休業終了 

 １０ 水 聖園短大マネジメント講座（須田参加） ２５ 木 8 月生まれの誕生会 
象潟小学校 2学期始業式 

 １１ 木 
山の日 

２６ 金 由利本荘・にかほ地区保育士会保育士研修会 

（オンライン・横山参加） 

にかほ市乳児健診（４・７・１０ヶ月） 

 １２ 金  ２７ 土  

 １３ 土 お盆 ２８ 日  

 １４ 日  ２９ 月 保護者会役員会（ＰＭ6：00～） 

 １５ 月  ３０ 火 聖園短大障害児保育講座（オンライン・横山参加） 

   ３１ 水 英語で遊ぼう 
放課後児童支援員研修（秋田市・千鶴子参加） 

≪ 職 員 の 動 静 ≫ 

 

8 月の保育目標 

令和 4 年 8 月号 

令和 4 年度 №5 

＜星城こども園 保育⽬標＞ 
○健康で明朗活発な子どもを育てる  ○豊かな情操と安定した情緒を育む  ○自分で考え、行動できるように援助する 
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  （園長 齋藤美和子）  

＜9 ⽉の⾏事予定＞9 ⽉ 24 ⽇（⼟） 運動会・・・詳細については別紙にてお知らせ致します。 
 

 

7 月中旬の新型コロナ感染による休園では、大変ご
心配をおかけしました。 
 数日ぶりで再会した子どもたちは、お家の方のお話
では、お友達と一緒に遊ぶことをとても楽しみにして
いたそうで、呼びかけ合って元気に駆け回っていまし
た。 

これまで職員だけでなく、皆様にもご協力を頂いて
感染予防に努めてまいりましたが、その対策をもって
も、感染を防ぐことは不可能であることを実感しまし
た。しかし、感染の「拡大」を防止しなければなりま
せん。新型コロナ感染については、今後行政等の情報 

を得ながら対策をしてまいります。保護者の皆様に
は、引き続きご理解とご協力をお願い致します。 
 不安を抱えたまま 8月が始まりますが、夏の最も暑
い時期にしかできない保育を感染対策の工夫をしなが

ら実施していきます。 
各ご家庭でも、このことによる子育てのご心配があ

ると思いますので、何なりと園までご相談ください。
目まぐるしい情勢ですが、状況に合わせてこれまで通
り、子どもたちの最善の利益を中心とした保育を継続
してまいります。 

（園長 齋藤美和子） 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 
 
 
  
 
   
 
 
 

日 曜日 行事 日 曜日 行事 

3/1 木  16 金 
職員会議 
にかほ市乳児健診(４・７・１０ヶ月) 

2 金 ひなまつりお楽しみ会 17 土  

3 土 コサージュ作り (雪の組保護者) 18 日 明星保育園卒園式・修了式 

4 日  19 月 
英語で遊ぼう 
星城保育園職員園内研修 

5 月  20 火 お別れ会 

6 火 英語で遊ぼう 21 水 春分の日  

7 水  22 木 法人理事会(園長出席) 

8 木  23 金  

9 金 避難訓練 24 土 星城保育園 卒園式・修了式 

10 土 入園説明会 25 日  

11 日  26 月  

12 月  27 火 上郷小 6 年生との交流会 (上郷小閉校式) 

13 火 
にかほ市５歳児健診 
(H２４年１２月～H２５年２月生まれ) 28 水 新年度打ち合わせ 

14 水 ３月生まれの誕生会 29 木  

15 木 上郷小学校卒業式(園長・畑沢出席) 30 金  

   31 土  
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おしらせ 
 
 

 

 
 
 

 

保育のひろば 
 
 

 

じゃがいも掘りをしました 
 7 月 8 日（金）に花・星・月・雪の 
組がじゃがいも掘りをしました。子ど 
もたちは保育者から掘り方を聞くと、 
早速、「じゃがいも出てこーい」と掘 
り始め、じゃがいもを見つけるたび 
に「あった！」「でっかいよ」と大喜 
びでした。 
 掘りたてのじゃがいも 
を茹でて、味見をすると 
子どもたちからは「ほか 
ほかする」「あまいね」な 
どの感想が聞かれました。収穫したじゃがいもは給食の食材
としてメニューに取り入れていきます。 
 

≪クラス表記について≫ 
ことり組…0・1 歳児 花の組…2 歳児 

星の組…3 歳児 月の組‥4 歳児  

雪の組…5 歳児 

 

 
 

 

 
 
 

 

 ３月４日（土）は、卒園児のお母さんに、お子さんのコサージュを作っていただき

ました。お子さんのために、一生懸命作っているお母さんの姿がとても素敵でした。 

卒園式には、お母さんの手作りコサージュをつけて臨みます。 

 
 
 

 

水遊び、気持ちいいね 
 天気の良い日は園庭で洗濯ごっこや泥んこ遊びを楽しみ
ました。ことり組・花の組の子どもたちはハンカチや人形の
洋服を洗って干す作業を真剣なまなざしで行っていました。
星・月・雪の組の子どもたちはたらいに水をためて泡遊びを
したり、友達と一緒に砂場に大きな川を作ったりして遊びま
した。 
 子どもたちは水遊びを通して、水遊びに必要な身支度を自
分で行い、始末の仕方を覚えたり、身の回りの事が出来るよ
うになってきました。 
  
 

七夕お楽しみ会 
7 月 7 日（木）に七夕お楽しみ会を行 

いました。今回は星・月・雪の組のリク 
エストをもとにお楽しみ会の内容を決定。 
七夕の由来に関するスライドを見た後、子 
どもたちが七夕の願い事を発表しました。月、雪の組のお友
達の中には「クッキングが上手になりますように」や「お姉
さんになりたいな」などと発表した子がおり、会場のみんな
から「なれるといいね！」「頑張って」と拍手がわきました。
ホールでは、天の川に架かるカササギの橋に見立てた平均
台を渡り、星を釣る「お星さまゲットゲーム」を紅白の 2 
チームに分かれて行いました。月・雪の組のお友達が花の組
のお友達と手を繋いで平均台を渡る手伝いをしてくれ、み
んなで楽しみました。その後、子どもたちが楽しみにしてい
た「七夕ダンスパーティー」では、みんなでダンスを踊って
盛り上がりました。 
 この日の給食はお楽しみ献立の「七夕うどん」。「美味し
い！」と子どもたちに好評で、おかわりをして食べました。 
星型のゼリー入りのフルーツポンチも人気で、子どもたち
は「お星さまみーつけ！」と星形を探しながら喜んで食べま
した。 
 

 
 

 

 
 
 

 

保育参観 
7 月 1 日（金）に保育参観を行いました。星・月・雪 

の組は七夕に向けて短冊に願い事を書いたり、ラ Q やビー玉
積み木など保育室内の好きなコーナーでじっくり遊びまし
た。ことり組・花の組もお家の人に絵本を読んでもらったり、
一緒にままごとやブロック、パズルなどで遊んだりしました。 
 この日は小中学校のスポ少やダンスを指導されている齋藤
真弓さんを講師にお迎えし、親子で触れ合い遊びを楽しみま
した。お花紙やビニール袋など身近にあるものを使ったり、
たくさん触れ合って体を動かし、子どもたちはもちろん、お
家の方も自然と笑顔になって遊んでいました。 
 クラス懇談では子どもたちの普段の生活や遊びの様子を写
真や動画で紹介しました。 
参加して下さった保護者の方からは連絡帳を通し、「教えて

もらった触れ合い遊びを家でも遊んでみました」、「園での友
達との関わりを見る事が出来て良かった」などの感想を寄せ
て頂きました。平日のお忙しい時間に参加して頂き、ありが
とうございました。 

園長 須田礼子 

今⽉のおやつは 
雪の組が作った特製の 

「デコレーションケーキ」です 

＜御魂まつり盆踊りについて＞ 

 8 月 6日（土）に開催予定の御魂まつりは、地域のコロ
ナの感染拡大の状況から、8月 8日（月）に 
園内行事として園児と職員で実施します。 
 

 

 
 

星城ひろばから 
昨年 7 月 15日に開所した星城ひろばが 

1周年を迎えました。これまで、地域の未 
就園の親子が遊びに来て、イベントに参加 
したり、センター内のおもちゃで遊びながら 
ゆったりと過ごしたりし、多くの方に利用して頂きました。 
1周年記念として企画していたイベントは地域のコロナの感
染拡大の為、延期としましたが、後日、開催する予定です。 
 
 
  

＜給食展示について＞ 

気温や湿度の高い夏期は、衛生上の理由から実物ではな
く写真で給食を展示致します。 
 
 

英語で遊ぼう 
 7 月 4日（月）に星・月・雪の組が英語で遊ぼうを行いま
した。ジェスチャーを交え、動物や色の英語を教えてもらい
ました。子どもたちは鳥や犬、馬などの動きを真似ながら、 
「レッドは赤！」、「ホワイトは白だよね」など知っている単
語を話し、積極的に参加しました。先生の話を注意して聞
き、教えてもらった動物の色を塗る作業を楽しみました。 
 
 

 
 
 

 

7 月 20日（水）に予定していた 7月の 
誕生会は 8月の誕生会と合同で行います。 
 
 


